
アスターヒマライクス エベレスト高山植物（シャンボジェ）撮影 Aug.23, 2007:大岡健三 

 

ヒマラヤ山脈、標高３５００～５０００メートルに生息、７月から９月ごろ、青紫色の花

を咲かせる。キク科シオン属の多年草で学名は Aster himalaicus   

 
英文解説引用：Aster himalaicus 高さは 8 ～25 cm. Obovate, oblong or sublanceolate leaf. Terminal capitulum, 4cm, 

blue-purple semiflorets, violet-brown or yellow tubular florets. Flowering: July to Sept. Cold hygrophiles, 

heliophiles, a bit tolerance to shade. South and east Tibet, 3800 to 4100m, barren, fir forest or forest meadow. 

Northwest Yunnan. North Myanmar. Himalayas. アスターはキク科の意味だが、ムラサキ・タンポポと命名したい。 



りんどう エベレストの高山植物（シャンボジェの丘）撮影:大岡健三 

 

 

Gentiana prolata や Gentiana paradoxa Hyb.と似ている。紫の小さな花でヒマラヤリンドウ？ 



りんどうの一種と思われる花  

 

 

 

 Doronicum hookerii（花弁は約 24 枚）の一種と思われる高山植物の花  

 



コトネアスター Cotoneaster microphylius（シャンボジェの丘）撮影:大岡健三 

 

Cotoneaster microphylius ：Thyme Rockspray (Cotoneaster microphylius) 'Thymifolius') A dwarf spreading 

shrub that only reaches a height of 6 inches with a spread of 1 ft. The tiny leaves curl under at the margins. 

 

 

エーデルワイス Edelweise 



 

エーデルワイス Edelweise 

 

エーデルワイス Edelweise 

 



 
高山植物のお花畑で一休みしていたシャルバ族と思われるオバさん達、全員が私に飴をくださった。 

 

 

右側にシャボジェ飛行場（荒地で無人）が広がる。並びのロッジにはあったかい紅茶と電話がある。写真左奥の連続す

るロッジの裏側には日本人の立派なお墓があった。観察できた花のうち、ナムチェの博物館で写真表示があった高山植

物は Aster himalaicus, Primula sikkinensis, Gentiana prolata, Euphorbia himalayensis, Notholirion macrophyllum, 

Cotoneaster microphylium, edelweise, Potentilla cuneata, Doronicum hookerii, Leontopodium Jacotiaum など。 



  

   

   


