
 

Insite Research 

 

29 30 31 1 元旦 2 3 4
赤口 先勝 友引 先負

5 6 小寒 7 七草 8 9 10 11
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

12 13 成人の日 14 15 16 17 阪神・淡路
大震災記念日 18

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

19 20 大寒 21 22 23 24 25
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

26 文化財防火
デー 27 28 29 30 31 1

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

2 Feb. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

sun fri satmon tue wed thu

オキナグサ（翁草）
Pulsatilla cernua (Pasque flower)
キンポウゲ科

宮崎市高岡町1 2020January 



 

Insite Research 

 

 

26 27 28 29 30 31 1
友引

2 3 節分 4 立春 5 6 7 8
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

9 10 11
建国記念の
日 12 13 14 バレンタイン

デー 15
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

16 17 18 19 雨水 20 21 22
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28 29
赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

3 Mar. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

sun fri satmon tue wed thu

February 2 2020
ミチノクフクジュソウ（陸奥福寿草）
Adonis multiflora
キンポウゲ科

広島県庄原市



 

Insite Research 

 

 

1 ビキニ・デー 2 3 桃の節句 4 5 啓蟄 6 7 消防記念日

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

8 国際女性デー 9 10 東京大空襲の
日 11 東日本大震災

発生日 12 13 14 ホワイトデー

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

15 16 17 18 19 20 春分の日 21
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

22 23 世界気象デー 24 25 26 27 28
大安 赤口 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

29 30 31 1 2 3 4
友引 先負 仏滅

4 Apr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

sun sat

コシノコバイモ（越の小貝母）
Fritillaria japonica var.koidzumiana
ユリ科

新潟県南魚沼市六万騎山

tue wed thu frimon

March 3 2020



 

Insite Research 

 

 

29 30 31 1 2 3 4 清明

大安 赤口 先勝 友引

5 6 7 世界保健デー 8 9 10 11
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

12 13 14 熊本地震発生
日 15 16 17 18

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

19 穀雨 20 21 22 アースデー 23 24 25
大安 赤口 先勝 友引 仏滅 大安 赤口

26 27 28 29 昭和の日 30 1 2
先勝 友引 先負 仏滅 大安

5 May. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

sun thu satmon friwed

April 4 2020

tue

ラケナリア・プスツラータ
Lachenalia pustulata
ヒヤシンス科（キジカクシ科）

南アフリカ西ケープ州



 

Insite Research 

 

26 27 28 29 30 1 八十八夜
メーデー 2

赤口 先勝

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 世界赤十字
デー 9

友引 先負 仏滅 立夏  端午 大安 赤口 先勝 友引

10 母の日 11 12 看護の日 13 14 15 国際家族デー 16
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

17 18 国際親善デー 19 20 小満 21 22 国際生物多様
性の日 23

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

24 25 26 27 28 国際アムネス
ティ記念日 29 30

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

31 世界禁煙デー

赤口

6 Jun. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

アツモリソウ (敦盛草）
Cypripedium macranthos (Lady's slipper)
ラン科

山梨県西桂町三つ峠山

sun thu fri satmon tue wed

May 5 2020

 



 

Insite Research 

 

 

31 1 気象記念日 2 3 4 5 芒種
環境の日 6

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

7 8 9 10 入梅
時の記念日 11 12 13

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

14 15 16 17 18 19 20 世界難民の日

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

21 夏至
父の日 22 23 沖縄慰霊の日 24 25 26 27

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

28 29 30 1 2 3 4
赤口 先勝 友引

7 Jul. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

sun mon sat

メコノプシス・スペキオサ（青いケシ）
Meconopsis speciosa
ケシ科

中国チベット自治区林芝市セチ・ラ山

fri

June 6 2020

tue wed thu



 

Insite Research 

 

 

28 29 30 1 国民安全の日
山開き 2 3 4

先負 半夏生 仏滅 大安 赤口

5 6 7 小暑
七夕 8 9 10 11 世界人口デー

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

12 13 14 15 16 17 18
友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

19 土用 20 21 22 大暑 23 海の日 24 スポーツの日 25
先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

26 27 28 29 30 31 1
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

8 Aug. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

sat

July 7 2020

sun mon tue wed thu fri

メコノプシス・ヘンリキ（青いケシ）
Meconopsis henrici
ケシ科

中国四川省折多山峠



 

Insite Research 

 

 

26 27 28 29 30 31 1
大安

2 3 4 5 6 広島原爆忌 7 立秋 8
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

9 長崎原爆忌 10 山の日 11 12 航空安全の日 13 14 15 終戦記念日

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

16 17 18 19 世界人道デー 20 21 22
友引 先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅

23 処暑 24 25 26 27 28 29
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

30 31 二百十日

赤口 先勝

9 Sep. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

メコノプシス・トルクァタ（青いケシ）
Meconopsis torquata
ケシ科

中国チベット自治区拉薩市郊外

satsun tuemon

August 2020

wed thu fri

8



 

Insite Research 

 

 

30 31 1 2 3 4 5 国際チャリ
ティー・デー

友引 先負 仏滅 大安 赤口

6 7 白露 8 9 救急の日 10 11 12
先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

13 14 15 国際民主主義
デー 16 17 18 19

友引 先負 仏滅 大安 友引 先負 仏滅

20 21 敬老の日
国際平和デー 22 秋分の日 23 24 25 26 台風襲来の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

27 28 29 30 1 2 3
赤口 先勝 友引 先負

10 Oct. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

シラヒゲソウ（白髭草）
Parnassia foliosa
ウメバチソウ科

長野県栄村苗場山
September 9 2020

fri satthutue wedsun mon
防災の日
(関東大震災記
念日)



 

Insite Research 

 

 

27 28 29 30 1 国際高齢者
デー 2 3

仏滅 大安 赤口

4 5 6 国際協力の日 7 8 寒露 9 10 世界メンタル
ヘルス･デー

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

11 12 13 国際防災の日 14 15 16 世界食料デー 17 貧困撲滅のた
めの国際デー

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負

18 19 20 21  国際反戦デー 22 23 霜降 24 国連デー

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

25 26 27 28 29 30 31 ハロウィン

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

11 Nov. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

wed fri satthu

10 2020
キイジョウロウホトトギス（紀伊上臈杜鵑）
Tricyrtis macranthopsis
ユリ科

和歌山県古座川町
October 

sun mon tue



 

Insite Research 

 

 

1 灯台記念日
計量記念日 2 3 文化の日 4 5 津波防災の日 6 7 立冬

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

8 9 10 11 12 13 14 ウーマンリブの
日

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

15 七五三 16 17 18 19 20 21
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

22 小雪 23
勤労感謝の
日 24 25 26 27 28

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

29 30 1 2 3 4 5
赤口 先勝

12 Dec. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ナナカマド（七竈）
Sorbus commixta (Japanese rowan)
バラ科

長野県駒ヶ根市熊沢岳
202011

tue wed thu fri satsun

November 

mon

女性に対する
暴力撤廃の国
際デー



 

Insite Research 

 

 

29 30 1 世界エイズデー 2 3 国際障害者
デー 4 5

友引 先負 仏滅 大安 赤口

6 7 大雪 8 太平洋戦争
開始の日 9 10 世界人権デー 11 12

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

13 14 15 16 17 18 19
友引 先負 大安 赤口 先勝 友引 先負

20 21 冬至 22 23 24 25 クリスマス 26
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

27 28 29 30 31 1 2
大安 赤口 先勝 友引 先負

1 Jan. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

thu fri sat

202012December 
ハリアンサス・プラヌス
Hallianthus planus
ハマミズナ科

南アフリカ北ケープ州

mon tue wedsun



 

Insite Research 

 
2020 年 四季の花々カレンダー 

 

 
 

オキナグサ（翁草） 
葉や茎に白い綿毛が密生す

る。また、果実は髭のように

長く伸びる。これが老人を髪

に似ていることからこの名が

付いた。 
能に「翁」という曲がある。  

能会では最初に演じられ、世

の平和を願う格式のある能

だ。 

  
ミチノクフクジュソウ 
（陸奥福寿草） 
日本には福寿草が 4 種あり、

この種は本州・九州で見られ

る。萼片が花弁より短いのが

特徴。蜜を出す代わりに、パ

ラボラ状の花弁で中心に太陽

熱を集め、早春の虫を誘引す

る。 

     

 

  
コシノコバイモ（越の小貝

母） 
日本の固有種で、山形県から

石川県の日本海側や東海地方

の林間に自生する。コバイモ

の仲間は 8 種類ほどあり、本

種は内花被片に突起があるの

が特徴。種には甘味があり、

アリに運ばれて広範囲に子孫

を残す。 

 

 
ラケナリア・プスツラータ 
茎の周りにチューブ状の小さ

い花をつける。葉は多肉植物

のように厚い。 
南アフリカケープ地方が原

産。ラケナリア属は 100 種ほ

どあり、色も紫から赤まで

様々である。 

     

 

 

  
アツモリソウ (敦盛草） 
かつては北海道や本州の日当

たりのよい低山で見られた

が、高価に取引されるため乱

獲や盗掘で激減。現在は熱心

な愛好家の保護活動のお陰で

わずかに命脈を保っている。 
 

 
メコノプシス・スペキオサ 
中国チベット自治区と雲南省

北西部の岩山に自生する。 
青系ケシの代表、ホリデュラ

とよく似ていて、プセウド・

ホリデュラと呼ばれていたこ

ともる。スペキオサはラテン

語で「美しい」の意味。 

 

 

 
メコノプシス・ヘンリキ 
本種名は、フランスの王子で

探検家・生物学者のオルレア

ン公ヘンリーから名付けられ

た。 
1890 年に自ら中国を探検した

際、四川省西部の折多山で見

つけた青いケシ。  

 
メコノプシス・トルクァタ 
プラントハンターのジョー

ジ・シェリフがラサの英国代

表部に勤務していた 1943 年

に、ラサ郊外の山のガレ場で

見つけて以来、75 年ぶりの映

像。 
花弁がトルコ石のような青さ

からこの名が付いた。 

     

 

 

 
シラヒゲソウ（白髭草） 
水気の多い谷筋や湿地に生

育。 
ウメバチソウの仲間である

が、花弁の縁が糸状に切れ込

んでいて、それが髭のように

見えることから。学名のパル

ナシアはギリシャのパルテノ

ン神殿に因む。 
 

 
キイジョウロウホトトギス

（紀伊上臈杜鵑） 
花弁の内部の赤茶色の斑点

が、鳥のホトトギスの胸毛の

模様に似ていることからこの

名が付いた。近くには熊野古

道があり、平安時代は貴族の

女性（上臈）が熊野詣に通っ

た。 

     

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10



 

Insite Research 

 

 
ナナカマド（七竈） 
夏には緑の葉の中に白い小さ

な花をつけ、七度竈に入れて

も燃え尽きないこの木も、秋

には深紅の炎に変わる。 
背後の山は南アルプスの百名

山のひとつ、空木岳。 
 

 
ハリアンサス・プラヌス 
南ア・ナマクワランドが原

産。石英がむき出しなった乾

燥した砂地に咲く。多肉質の

葉に塩を隔離するための細胞

があり、表面が凍ったように

見えることからアイスプラン

トとも呼ばれる。 

 

 

11 12

表紙： デモルフォセカ・プルビアリス 南アフリカ・西ケープ州コロンバイン自然保護区 

裏表紙：ノトリリオン・マクロフィラム ネパール・グンサ谷


